 光盘行动，从我做起

——五6中队升旗仪式

2019年2月27日，伴着清晨的朝阳，武进区实验小学分校全体师生齐聚操场举行了以《光盘行动，从我做起》为主题的升旗仪式。本次仪式由我们五6中队完成。
 五星红旗冉冉升起后，大队委纪律委员王晟韵发表了以《光盘行动，从我做起》为题的演讲。他告诉同学们节约是美德、是智慧，更是责任和品质。一粥一饭，当思来之不易，“厉行节约、反对浪费” 需要从每一位师生做起。之后，主持人陆思名和马雪晴同学当对台下同学进行了采访，同学们积极地谈了自己的看法和做法。
 带来了的歌曲表演《悯农》把整个升旗仪式的气氛推向了高潮。表演结束后，在主持人的带领下，全校同学进行了节约宣誓承诺，升旗仪式在同学们响亮的口号声中落下帷幕。
 此次升旗仪式，弘扬了中华民族勤俭节约的美德，增强了同学们的节约意识。让我们大家都积极行动起来，拒绝浪费，节约粮食。光盘行动，从我做起！

甲：全体立正，武进区实验小学分校升旗仪式现在开始！

甲：尊敬的老师们！

乙：亲爱的同学们！

合：大家上午好！ 

甲：我是五6中队的陆思名。

乙：我是五6中队的马雪晴。

甲：本周的升旗仪式由我们五6中队主持。

乙：本周的升旗手是我们五（6）班的魏依菡，让我们用热烈的掌声欢迎她。有请霍校长为她佩戴荣誉绶带。

乙：出旗，奏乐。

甲：升国旗，奏唱国歌。

甲：礼毕。

乙：“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”

甲：小小餐桌，传承了中华民族的优秀文化和尊重劳动、珍惜粮食的传统美德。

乙：文明就餐，不仅是个人良好素质的体现，更是一种勤俭美德的塑造。

甲：可是，在我们食堂，每天都可以看到大量的食物被浪费，为了进一步弘扬中华民族勤俭节约的美德，让我们每个同学都积极行动起来。加入“光盘行动”，从我做起！

乙：下面请欣赏由我们五6中队带来的歌曲《悯农》。

乙：（唱一半时说：会唱的小朋友跟着一起大声唱！）

甲：从刚才同学们的演唱中我们认识到节约是一种美德，节约是一种智慧，节约是我们的行动，也是我们的习惯！希望同学们拒绝浪费，节约粮食，光盘行动，从我做起。

乙：下面有请大队委纪律委员王晟韵做国旗下讲话。

甲：下面有请学生中心恽超主任讲话。

乙：掌声祝贺这些获奖班级。

甲：下面请蒋颖主任宣布上周文明班级。

乙：掌声祝贺他们。

甲：我宣布，武实小分校升旗仪式到此结束，请各班有序退场。

