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姓    名
	潘赟
	学科
	体育

	年 级
	二年级
	时间
	2018年12月

	开课范围
	校级
	听课人数
	15

	课 题
	双脚起跳投掷羽毛球动作

	研 究

目 的
	开发实施羽毛球校本课程的研究

	1、通过复习原地侧向投掷羽毛球的方法，能够更好地提高投远能力和身体协调性。

2、通过本课学会双脚起跳投掷球的正确动作，学生能够体验投掷活动的运动乐趣和方法，从而提高投掷的能力，以达到学习双脚起跳击打羽毛球的动作要求。
3、学生能够在投掷练习中能自觉遵守纪律，树立安全意识，按要求有秩序地练习，培养友好的同伴关系，互帮互助，共同进步。
评价人：王鸿亮



