
花园小学2016年冬季运动会活动方案

     为全面推进素质教育，树立学校教育“健康第一”的指导

 HYPERLINK "http://fanwen.unjs.com/HTML/rudangsixianghuibao/" 思想，丰富学生的课余生活，进一步开展学校“阳光体育”活动，展现学生朝气蓬勃的精神风貌，打造羽毛球和足球特色校园运动文化，构建团结和谐的校园，特举办2016年冬季运动会，具体安排如下：

一、比赛时间及地点：
     12月12--14日

12月12日比赛项目： 50米*4往返跑         地点：校门口操场

                  足球5米定点射门       地点：西边绿色操场

                  1分钟单跳绳           地点：三楼体育馆

                  1分钟双跳绳           地点：三楼体育馆

12月13日比赛项目：50米*8往返跑          地点：校门口操场 

                 足球8米定点射门        地点：西边绿色操场

                  1分钟单踢毽           地点：三楼体育馆

                  1分钟盘踢             地点：三楼体育馆

12月14日比赛项目： 50米快速跑            地点：校门口操场

                  1分钟羽毛球颠球        地点：三楼体育馆

                  羽毛球半场比赛         地点：三楼体育馆

二、参加办法：
1．比赛设六个年级组，分组别进行评奖。

2．以班级为单位参赛，年龄不限，只要是本班在籍学生。

三、报名方法
   根据每个项目的要求进行报名，每个项目报名人员不可以重复。

   注意：12月7日下午5:00前报名截止，报名表填好后发到王老师邮箱8328129@qq.com
四、竞赛项目：
	年级
	比赛项目
	报名人数

	一二年级
	50米快速跑
	两男两女

	三四年级
	50米*4往返跑
	两男两女

	五六年级
	50米*8往返跑
	两男两女

	一二三年级
	1分钟单跳绳、1分钟单踢毽、
	两男两女

	四五六年级
	1分钟双跳绳、1分钟盘踢
	两男两女

	一二三年级
	足球定点射门5米
	5男5女

	四五六年级
	足球定点射门8米
	5男5女

	一二三年级
	羽毛球1分钟颠球
	两男两女

	四五六年级
	半场羽毛球比赛
	两男两女


竞赛规则
50米快速跑：起跑采用站立式起跑，裁判员发令（各就位---预备---跑 ）后向前快速跑完全程，不可以抢跑，抢跑者取消比赛资格。

50往返跑：用站立式起跑；当听到起跑信号后，立即起跑，全力跑向折返线；在到达折返线时，按逆时针方向绕过标杆后跑回起、终点线，再按逆时针方向绕过标杆后跑向折返线，为完成一圈；一二三年级共跑2圈，四五六年级共跑4圈。

跳绳：比赛时间1分钟，以单跳计数，双跳不计个数。必须采用双脚同时蹦跳的形式，左右脚交替跳不计个数。一二三年级（比赛时间为1分钟单跳）可以使用塑料绳（比赛学生自带），四五六年级（比赛时间为1分钟双跳）必须使用麻绳（比赛用绳由学校提供）。若出现个数相等，计算失败次数，失败次数少者名次靠前。

踢毽：比赛时间1分钟，一三二年级以单踢计数，盘踢算两个。四五六年级以盘踢计数，盘踢算一个。若出现个数相等，计算失败次数，失败次数少者名次靠前，（毽子学校提供）。

足球：球放在射球区线的后面，球门放在球垂直的底线上，每个班派10名学生，每人踢一次，每进一球得1分，累计进球总数。一二三年级射球区离球门5米，四五六年级射球区离球门8米。

羽毛球颠球：每班派出两男两女在指定的范围内进行1分钟颠球，球和球拍接触一次算一个，累计颠球总数，总数多着获胜。

羽毛球半场比赛：每班派两男两女先进行年级组抽签，排出对战表，一局21分比赛，打到11分时双方进行换边，打到20比20时抢21，谁先到21分获胜，比赛已淘汰赛的方式进行。

场地器材组：全体体育教师及后勤人员。
六、录取名次与计分方法：
 1、单项名次：各年级段均取前八名。按10、8、7、6、5、4、3、2计分，前三名颁发奖状。
     3．对于积极组队参加比赛，在比赛中表现突出的班级颁发“优秀组织奖”。
 4．本规程解释权属花园小学体育组，未尽事宜，另行通知。

 

注：各班级可以从现在开始训练自己班上的运动员，报名时间另行通知，有疑问可问王鸿亮教师。
    
