
	研究主题
	跳跃
	时间
	2019.12.18

	研究内容
	双脚连续向前跳
	研究方式
	公开课

	教

师

的

教
	采用直观教学法，示范法进行教学，通过重复练习法进行学习双脚连续向前跳的动作步骤。请优秀生进行示范，发挥榜样的作用。

	学

生

的

学
	学生的参与度很高，通过游戏不仅学到了技能还得到了快乐。

	我

们

的

思

考
	如何让个别沉默的学生也参与进来，和大家一起学习一起做游戏？

怎样有效管理极个别调皮的学生？
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